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1 - AS CELULAS estaminais tém
duas propriedades: autorenova-
¢Ao e capacidade de diferenciacio.
Por outras palavras, sdo capazes
de formar, quer novas células
estaminais, quer outros tipos de
ctlulas.

2=0 importancia destas oélu-
las é dupla. Permitem estudar os
mecanismos que levam uma
célula a transformar-se noutra
com uma funcio especifica, e
sugerern a esperanca de poder
produzir células para substituir
outras que tenham sido destrui-
das por diferentes patologias co-
mo a doenga de Parkinson, lesGes
na espinal medula, diabetes ou
doencas cardio-vasculares. F
uma drea de investigagio muito
promissora havendo no entarito

Celulas estaminais:

um longo caminho a percorrer
até terapias concretas, sendo
necessdrio ter atencio a publici-
dade enganosa que promove
intervengdes sem qualquer base
centifica.

3-Um pormenor importante a
reter € ques células estaminais
nao sio todas idénticas Ha vardas,
com diferentes propriedades e
caracteristicas. Urmnas podern dar
origern a todos os tipos de células
que existem ne organismo, ou-
tras apenas a alguns. As primei-
ras designarm-se pluripotetites, as
segundas multipotentes.

4~ As células estaminais phuri-
potentes ndo existern no organis-
moe adulto. Podem ser obtidas a
partir de embrides (células esta-
minais embriondrias) ou da
transformacio de células de um
organismo adulto modificadas
em laboratério (eélulas pluripo-
tentes induzidas, ou iPS). Embora
ndo haja terapias comprovadas

com células pluripotentes, as cé-
lulas iPS$ teriam a vantagem de
poder ser geradas a partir de
cflulas de um paciente concreto,
evitando recurso a dadores cu
ermbrides.

5 - Existemn células estaminais
ermn varios locais do organismo
adulto sobretudo em locais que
necessitam de uma rencvagio
continua, sendo as mais conheci-
das as da medula dssea (produto-
ras de células sanguineas), da pele
ou do aparelho digestivo. Mas ha
também células estaminais no
tecido adiposo (gordura), e em al-
guns locais dos sisternas muscu-
larenervoso, incluindo regides do
cérebro. Por outro lado existem
igualmente células estaminais em
tecidos fetais come o cordic
umbilical e o fluido amniotico.
Estas oélulas estaminais sdotodas
multipoterites.

6~ Os tratamentos propostos a
base de células estaminais tam-

I' 7 mitos e verdades

bém nio sio equivalentes. Em
termos de aplicagges clinicas con-
cretas as células estaminais pro-
dutoras de sangue adultas e do
cordio umbilical sdo utilizadas
ern terapias com o objectivo repor
o sistema sanguineo, por exem-
plo, apés tratamento oncolégico.
Os transplantes de medula éssea
sdo na verdade transplantes de
células estamninais. A sua utiliza-
¢Ao paratratar outros quadros cli-
nicos que nie impliquem a for-
macio de sangue tem vindo a ser
testada, mas estas aplicacdes sio
ainda experimentais. O mesmo é
vlido para a utilizacio de outros
tipos de células estaminais. Dada
a quantidade de informagio dis-
ponivel, nem toda fidedigna, é
crucial contactar entidades credi-
wveis antes detomar decisdes.

7-Como em todas as dreas
dentficas continuardo a fazer-se
novas descobertas, levande 2 re-
visdo continua deconceitos.
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