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Celulas estaminais na descoberta de novos medicamentos
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QUANDO FALAMOS em células es-
taminais muitasideias, mais oume-
nos corretas, podem surgir. A sua
nerativa na cura de doengas incu-
raveis, comoadiabetes, oua Doenga
de Alzheimer, écertamenteumade-
lasque entusiasmamais investiga-
dores ea populagio em geral. Mas,
ascélulasestaminais témaindaum
interesse menosconhecidoquecon-
siste na sua utilizacio nadescoberta
de novos medicamentos.

Para que uma nova molécula
passe a categoria de firmaco eficaz
esegura, existeum longo percurso,
de pelo menos 10 anos, altamente
dispendioso, em que s6 uma pe-

quena percentagem das moléculas
que parece promissora em labora-
tério chega ao mercado. Este fra-
casso resulta num cada vezmenor
investimentoem moléculas novas
e, em especial, no desinteresse no
desenvolvimentodenovos farma-
cos para patologias com baixa in-
cidénciacomo é ocasodas doengas
raras.

Antesde passaremaos testes cli-
nicos, as novas moléculas tém que
passardiversos testes laboratoriais
(ensaios pré-clinicos) parademons-
trarasuaeficiciae asuanaotoxici-
dade, querrecorrendo acélulasani-
mais ou linhas celulares mantidas
emcondigbes apropriadas, querre-
correndo, numa fase posterior, aex-
perimentagdoanimal. Assim, os re-
sultados destes ensaios pré-clinicos
retinem um conjunto de informa-
¢ao sobre os efeitos farmacoldgicos
desses compostos com utilidade
para determinada doenga, o possi-
vel mecanismo de agdo, e ainda a
sua seguranga. S6 depois de passar
critérios muito apertados, um fu-

turo firmaco podera passar entio
aensaiosclinicos. Noentanto,os re-
sultados nestes modelos nemsem-
presaoobservados no homem, isto
€ compostos que mostraram resul-
tados promissores num modelo
animal de determinada patologia
podem nio sereficazes no homem.
Assim, milhares demoléculas pro-
missoras nao passam esta fase. E
fundamental que sejam desenvol-
vidos ensaios pré-clinicos que en-
curtarem o tempo de descoberta e
queos resultados obtidos prevejam
com maioraproximago possivel o
que vai ocorrer nos doentes. Neste
campo, as células estaminais plu-
ripotentes induzidas (iPSC)sao fer-
ramentas fundamentais paraades-
cobertade novosfarmacos. Ecomo?
As iPSC sao obtidas por reprogra-
magdoa partirde células deumin-
dividuoadulto(exemplo: célulasda
pele ou do sangue de um doente) e
nolaboratériosao diferenciadasnas
células emquese pretende testaros
novos compostos, por exemplo,
neurdnios ou células do coragio.

Assim, é possivel terdisponiveis cé-
lulas humanas que apresentem as
caracteristicas da doenga que se pre-
tende tratar e que constituem um
modeloexcepcional para testar no-
vos firmacos. Estas experiéncias
com células diferenciadas a partir
das células estaminais poderaonao
substituiroutros modelos celulares,
ja bem validados, nem a experi-
mentagaoanimal, masjuntamente
comestas metodologias vio contri-
buir para que se encontrem novos
farmacos de uma forma mais ra-
pidaeeficaz. |

Nota: Estas cronicas ilustradas,
publicadas mensalmente no Didrio
de Coimbra, resultam de um pro-
Jecto de divulgagdo cientifica do
Centrode Neurociéncias e Biologia
Celular(CNC)apoiado pelo COM-
PETE, designado “Quero mais e
melhores células! Células estami-
nais: Oque sio? Onde estdo? Para
queservem?’, equeenvolveinves-
tigadores e os meios de comunica-
¢dosocial.




